
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

    

    

    

    

    

    

Dimanche 10 Janvier 20Dimanche 10 Janvier 20Dimanche 10 Janvier 20Dimanche 10 Janvier 2010101010    

Iaïdo Iaïdo Iaïdo Iaïdo Tous niveaux et ceintures noires Tous niveaux et ceintures noires Tous niveaux et ceintures noires Tous niveaux et ceintures noires     

de 9h à 10hde 9h à 10hde 9h à 10hde 9h à 10h et de 15h à 16H et de 15h à 16H et de 15h à 16H et de 15h à 16H    

Aïkido Aïkido Aïkido Aïkido Tous niveaux et ceintures noires Tous niveaux et ceintures noires Tous niveaux et ceintures noires Tous niveaux et ceintures noires     

de 10h à 12hde 10h à 12hde 10h à 12hde 10h à 12h et de 16h à 18h et de 16h à 18h et de 16h à 18h et de 16h à 18h    

    
Lieu : 

Salle St Exupéry – Avenue de la dame 
Caissargues 

 

IAÏDO :  Stage complet 10€; 1 Cours 5€ 
AÏKIDO: Stage complet 20€; 1 Cours 10€ 

 

Inscriptions sur place  
Renseignements : 04 66 29 74 61 

 
INFO : Le prochain stage animé par Jean-Luc Fontaine à Caissargues aura lieu le 02/05/10. 


